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I. ЦЕЛЕВОЙ   РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 Образовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования (далее Программа) муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения №171 «Центр развития ребенка – детский сад» – это 

нормативно-управленческий документ. Программа составлена в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО), и с учетом Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников 

и запросов родителей (законных представителей).  

Программа разработана в соответствии с:  

 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании 

в Российской Федерации»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/  

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001   

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования 29 к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204)  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. 

№ 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=   

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/  

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 

276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/    

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии»  

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 16. Устав МАДОУ №171 «Центр развития ребенка – детский сад» 

http://madou171.ucoz.ru/Document/ustav_madou_171-2014_dlja_kumi.pdf  

 

 Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО с учетом 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный 

и одним из основных компонентов Программы является рабочая программа воспитания.  

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

 Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
http://madou171.ucoz.ru/Document/ustav_madou_171-2014_dlja_kumi.pdf
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 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1. Обеспечить единые для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

2. Приобщить детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России;  

3. Создать условия для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4. Построить содержание образовательной деятельности на основе учёта возрастных 

и индивидуальных особенностей развития; создать условия для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

6. Обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повысить 

компетентность родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечить их безопасность; 

8. Способствовать достижению детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  
(опора на п.1.4 ФГОС ДО с дополнениями, ФОП стр.5 п.14.3) 

 

 

 

 

1.1.3. Значимые для разработки ООП ДО характеристики 

 
 Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 

изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии 

как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве 

случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. 

Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее 

развития на последующих этапах жизненного пути человека. 
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МАДОУ №171 обеспечивает воспитание, обучение, развитие и коррекцию детей от 2 до 

7 лет. У нас функционируют 6 групп, количество по возрасту групп постоянно 

изменяется в связи с постоянным ежегодным набором детей. В МАДОУ созданы две 

группы для занятий по коррекции речевых нарушений – ОНР, ФФНР. 

 

 

Возрастные особенности детей с 2 до 3 лет (первая младшая группа) 

  

На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослым модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. 

 К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами – заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Его особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 
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У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) 

 В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и выступает носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с 1-2 ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

 

В этом возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – 

культурно – выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу года они способны запомнить значительные отрывки 

из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
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В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные особенности детей с 4 до 5 лет (средняя группа) 

 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети лучше 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку – величине, цвету; выделить такие параметры как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

 Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 

могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его способности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 
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Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью  познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастные особенности развития детей с 5 до 6 лет (старшая группа) 

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают 

осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, 

чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до 2000 рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к книгам и фильмам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предлагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

       Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования:  
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1) от природного материала к художественному образу (в том числе ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т.д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшем развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщающего способа обследования образца; усвоением 

обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 

образ Я. 

 

Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 
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 В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь и т.д.). 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, 

космос, военные действия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д.). 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

 Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют 

себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

 Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы 9 точек, расположенных не на одной прямой. 

Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. 

 В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
 

1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП.  
  

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  к целевым ориентирам по ФОП стр.5-17 п.15  

  

1.2.2. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников диагностики, 

ее авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП.  
 В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России 

к ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать 

индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для:  

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, построение 

его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости коррекцию 

развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов;  

- оптимизация работы с группой детей.  

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация 

данных проводится на начало и конец учебного года.  

 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.);  

• игровой деятельности;  
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• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое.  

 Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких 

временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям 

обучающихся, а также содержания ФГОС ДО.  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации Программы:  

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе (с 

2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 

ФГОС.  

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 

3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 

ФГОС.  

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе 

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации.  

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью).  

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
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решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

 

 

1.2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в 

познавательном, речевом, физическом, социально – коммуникативном, художественно - 

эстетическом развитии обучающихся и предусматривает включение обучающихся в 

процесс ознакомления с региональными особенностями Кузбасса, учитывает природно-

географическое и культурно-историческое своеобразие региона. Выбор данных 

направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). Работа по 

реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных программ: 

- «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина; 

- «Знакомим дошкольников с природой родного края» Т.А. Скалон;  

- «Риторика для дошкольников» О.М. Ельцова;  

- «Умные пальчики: конструирование в детском саду» Лыкова И.А.; 

- Буренина А. И. Ритмическая мозаика 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

 Обязательная часть 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в 

соответствии с ФОП  

- Социально – коммуникативное развитие (сфера социальных отношений, 

основы гражданственности и патриотизма, сфера трудового воспитания, формирование 

безопасного поведения) ФОП стр.21-42 п.18; 

- Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия, 

математические представления, окружающий мир, природа) ФОП стр. 42-57 п.19; 

- Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический 

строй речи, связная речь, интерес к художественной литературе) ФОП стр. 57-76 п.20; 

- Художественно – эстетическое развитие (приобщение к искусству, 

изобразительная, конструктивная, музыкальная, театрализованная, культурно - 

досуговая деятельности) ФОП стр. 76- 121 п.21; 

- Физическое развитие (основная гимнастика, подвижные игры, формирование 

основ здорового образа жизни, спортивные упражнения, активный отдых) ФОП стр.121- 

148 п.22; 

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- Социально – коммуникативное развитие 
Реализация регионального компонента (патриотическое воспитание) 

/Приоритетность регионального культурного наследия означает воспитание 

патриотизма на местном материале с целью формирования уважения к своему дому 

(семье, друзьям), бережного отношения к природе родного края и изучение его истории, 
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приобщение ребенка к национальному культурному наследию и традициям, 

произведениям местных писателей и художников. 

Изучение регионального компонента проходит через четыре основных 

направления: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и 

художественно-эстетическое. Ознакомление детей с народной культурой, историей, 

природным окружением происходит во всех видах деятельности, затрагивает все 

образовательные области…/ 

 

 Основной целью работы является формирование у детей личностной культуры, 

приобщение их к богатому культурному и природному наследию Кузбасса.  

 Задачи: 

- расширение знаний детей о своем родном крае (о малой родине);  

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям разной национальности их культурным ценностям;  

- ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры; 

- воспитать достойного гражданина и патриота, знающего и любящего свою Малую 

Родину. 

 Принципы работы: 

 • системность и непрерывность;  

• личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых;  

• свобода индивидуального личностного развития;  

• признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Назначение регионального компонента — защита и развитие системой 

образования региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого 

образовательного пространства России; физическая направленность деятельности 

региона; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное образование; 

вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности поколений, 

уникальности природной и культурно-исторической среды и региональной системы 

образования как важнейшего фактора развития территории. 

 Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие 

местности предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, 

усвоение которого позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в 

ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя 

потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных 

богатств, в охране окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать 

формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их 

творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.  

Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента 

дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия:  

- формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 

обновления содержания регионального компонента дошкольного образования;  

- подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности 

регионального компонента дошкольного образования;  

создание культурно-развивающей среды ДОУ;  

- организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения 

и семьи.  

 Работа по реализации регионального компонента осуществляется через 

реализацию образовательного проекта «Кузбасс». (Приложение №8). 
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 Материал по региональному компоненту интегрируется в организованную, 

совместную, самостоятельную деятельность по блокам комплексно – тематического 

плана. (Приложение №7) 

Для реализации регионального компонента используется литература: 

  

1. Воспитание на региональном материале. Под общей ред. канд. кед. наук О.Г. 

Красношлыковой. Кемерово, Кузбассвузиздат, 2002 

2. Кузнецова Е.В. Программа по экологическому воспитанию детей «Полна чудес 

природа Кузбасса» // Образовательные проекты «Совенок» для дошкольников. -

№1,  2013 

3. Скалон Т.А., Игнатьева Н.М. Знакомим дошкольников с природой родного края. 

Учебно – методическое пособие. Кемерово, 2013 

4. Организация и содержание работы по патриотическому воспитанию 

дошкольников. Из опыта работы. Кемерово. 2011 

 

Формирование основ безопасности 

Парциальная программа «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Цель – формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом 

образе жизни. 

Задачи:  

1. Закреплять правила поведения на улице, природе, дома. 

2. Воспитывать здоровый образ жизни через дидактические игры, игровые задания, 

игровые, проблемные ситуации. 

 «Основы безопасности» состоят из четырех рабочих тетрадей с цветными 

иллюстрациями, разрезным материалом и подробными методическими рекомендациями. 

Все в совокупности является системой развивающих заданий для ребенка и вместе с тем 

руководством для взрослого по взаимодействию с детьми. Однако, адресованный 

педагогу, он предназначен для активной деятельности самих детей. 

 

Содержание первой рабочей тетради направлено на формирование у детей знаний об 

осторожном обращении с опасными предметами и правильном поведении при контактах 

с незнакомыми людьми. Вторая рабочая тетрадь посвящена развитию основ 

экологической культуры ребенка и становления у него ценностей бережного отношения 

к природе, а также строению человеческого организма. Третья рабочая тетрадь освещает 

тематику как физического, так и психического здоровья человека, и направлена на 

формирование ценностей здорового образа жизни. В четвертой рабочей тетради 

рассматриваются проблемы безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном 

транспорте. 

 Содержание программы отражается в развивающей предметно – 

пространственной среде: модели, макеты, иллюстрации, атрибуты для сюжетно – 

ролевой игры. Программа предполагает активное закрепление полученных знаний в 

повседневной жизни. 

 В старшей и подготовительной к школе группах один раз в неделю проводится 

организованная образовательная деятельность по безопасности жизнедеятельности. 

Содержание программы предложено в методических пособиях: 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Безопасность: Рабочая тетрадь №1, №2, 

№3, №4. - СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 
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Социально – эмоциональному развитию 

 

 Дополнительная программа по социально – эмоциональному развитию детей «Я-

ты-мы» реализуется в старшей и подготовительной группе.  

Цели и задачи программы «Я – ты – мы» определяются теми новыми требованиями, 

которые предъявляет к воспитанию подрастающего поколения современное российское 

общество. Будущие граждане должны стать: 

- свободными и ответственными; 

- обладать чувством собственного достоинства; 

-  с уважением относиться к другим; 

- быть способными на собственный выбор; 

- с пониманием воспринимать мнение и предпочтения окружающих; 

- владеть навыками социального поведения и общения с другими людьми. 

Принципы: 

Системность. Обучение может проводиться в определённый день недели. Работа по 

Программе может осуществляться также несколько раз в неделю, тематическими 

циклами, между которыми делается перерыв в две-три недели. 

Интеграция программного содержания. Программа «Я, ты, мы» может быть реализована 

как самостоятельная парциальная программа. В то же время она может выступать 

составной частью какой-либо комплексной программы. При этом содержание 

Программы органично вплетается в канву содержания основной образовательной 

программы, реализуемой в дошкольном образовательном учреждении. 

Координация деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей и специалистов 

должны быть скоординированы таким образом, чтобы, избегая повторов, 

последовательно во времени разворачивать определённые темы. 

Преемственность взаимодействия взрослых с ребёнком в условиях дошкольного 

учреждения и в семье. Важно, чтобы педагоги, ещё до начала своей работы, объяснили 

родителям её цели и задачи. Для эффективной реализации Программы родители должны 

беседовать с ребёнком на конкретные, предложенные педагогами темы, выступать 

активными участниками педагогического процесса. 

 Это пособие подробно раскрывает смысл и значение социально – эмоционального 

развития ребенка для становления его личностных, индивидуальных особенностей, 

формирования нравственных общечеловеческих ценностей. Пособие содержит 

организационно- методические рекомендации по реализации программы в работе с 

родителями, а также вариативные сценарии занятий с детьми, методы и приёмы 

обучения, краткие рекомендации для педагогов. Программа «Я-ты – мы» состоит из трёх 

основных разделов: «Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды», «Социальные 

навыки». 

Для реализации программы используются основные виды детской деятельности: игра, 

изобразительная и театральная деятельность, ручной труд. 

Содержание программы предложено в методическом пособии: 

 Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников / 

Сост.: О. Л. Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

 

- Познавательное развитие 
Технологии развития логического мышления 

 

Так как в основе ФГОС ДО лежит принцип личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослых и детей, то использование  в 

педагогической практике детского сада логических блоков Дьенеша и палочек 

Кюизенера с их ориентацией на индивидуальный подход и идеи автодидактизма 

занимают большое место. 

 Игра - пособие «Логические блоки Дьенеша», направленная на развитие детей 

логического мышления, как основы креативности. Основными задачами данной 
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технологии являются: развитие логического мышления, представлений над множествами 

(сравнение, разбиение, классификация, абстрагирование), формирование представлений 

о математических понятиях (алгоритм, кодирование, декодирование информации), 

развитие умений выделять свойства в объектах, развивать навыки необходимые для 

самостоятельного решения учебных и практических задач. Данная педагогическая 

технология используется с воспитанниками всех возрастных групп дошкольного 

возраста с 3 до 7 лет, в рамках интеграции в организованную образовательную 

деятельность, в различных видах детской деятельности.  

 Педагогическая технология «Палочки Кюизенера», направлена на формирование 

представлений о цвете, размере, развитие дочисловых представлений, количественных 

представлений; формирование представлений о составе числа, числовой прямой; на 

развитие умения решать логические задачи, как основы креативного мышления. Данная 

технология применяется с воспитанниками 3-7 лет в рамках организованной 

образовательной и совместной деятельности путем интеграции и включением в 

режимные моменты. Игры и упражнения в пособие представлены в порядке усложнения. 

Они помогут в игровой форме уточнить представления детей о сенсорных эталонах. 

УМК: Фидлер Мария «Математика уже в детском саду»: Пособие для воспитателя 

детского сада. М.: Просвещение, 1981. – 159с. 

  

Методы использования рабочих тетрадей в логико - математическом 

развитии дошкольников 

 Требования к рабочим тетрадям. 

Быть доступными по содержанию, представлениям и форме. 

Соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям (размер, используемые краски, 

материалы и т.д.) 

Иметь педагогическую ценность и позволять решать образовательные, воспитательные и 

развивающие задачи в единстве. 

Содержать усложняющееся и последовательно представленное математическое 

содержание. 

Обеспечивать «зону ближайшего развития» 

Способствовать формированию реалистичных представлений об объектах мира. 

Предусматривать различные по содержанию задачи (дорисовывать, придумывать 

самостоятельно, проанализировать образец и т.д.) 

 При выборе рабочей тетради учитываются: 

- цели и задачи образовательной программы; 

- соответствие возрасту детей; 

- возможность сочетания работы с использованием других пособий. 

 Правила использования рабочих тетрадей в образовательном процессе 

 В младшем и среднем возрасте применение тетрадей ограниченно. Тетрадь 

рекомендуется разбирать на рабочие листы, которые выдаются детям по мере освоения 

материала. 

 В старшем дошкольном возрасте активно используются рабочие тетради как на 

занятиях, так и в совместной и индивидуальной деятельности. Старшие дошкольники 

уже знают правила использования рабочей тетради, могут самостоятельно её достать, а 

потом положить на место. В начале года детям поясняют цель применения рабочей 

тетради, совместно её рассматривают, напоминают о правилах использования её, 

определяют способы хранения. 

Так как тетради подразумевают выполнение заданий (закрашивать, дорисовывать), не 

следует предлагать детям выполнить задание в уже кем – то использованной тетради. 

Материалы, которые вызвали интерес следует размножать в виде рабочих листов, 

заготовок. 
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Региональный компонент 

 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности и ознакомление с природой 

организуется на природном материале Кузбасса. 

Основными участниками реализации части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются: дети дошкольного возраста, родители (законные 

представители), воспитатели. Кузбасский регион с его богатейшей, разнообразной 

растительностью и уникальным животным миром представляет широкое 

образовательное поле для формирования экологической культуры подрастающего 

поколения.  

Содержание ознакомления с природой добавляется материал о природе Кузбасса из 

авторской программы Скалон Т.А. «Знакомим дошкольников с природой родного края» 

Она содержит: 

-  элементарные сведения о природе Кемеровской области; 

- неживая природа родного края; 

- описание многообразия живой природы Кузбасса.  

 

УМК: Скалон Т.А. Знакомим дошкольников с природой родного края [Текст]: учебно-

методическое пособие/ Т.А. Скалон, Н.М. Игнатьева. – Кемерово: МБОУ ДПО «Научно-

методический центр», 2013. – 100 с. – ил.). 

 

- Речевое развитие 
 

Риторика 

 

Согласно ФГОС дошкольного образования, одной из приоритетных задач речевого 

развития дошкольников является развитие общения ребенка со взрослыми и 

сверстниками. Мы в качестве дополнительной парциальной программы по развитию 

речи выбрали «Риторика для дошкольников. Программа и методические 

рекомендации» О.М. Ельцовой. Программа и технологии представлены в форме 

опорных конспектов по обучению дошкольников 5- 7 лет риторике. 

 

Риторика хороша тем, что она не замыкается в едином предмете, это 

интегрированная дисциплина. Она учит творчеству, словесному выражению своих 

мыслей, этике общения. 

Цель: обучение детей общению и умению вести себя в конкретных речевых 

ситуациях. 

Задачи: 

- давать представление о нормах русского литературного языка; 

- развивать качества голоса (тембр силу, высоту), дикцию, темп речи, дыхание; 

- формировать умение последовательно излагать свои мысли, умение убеждать, 

отстаивать свою точку зрения; 

- давать знания о человеческих взаимоотношениях, помогать приобретать навыки и 

опыт, необходимые для адекватного поведения в различных речевых ситуациях; 

- усваивать формулы речевого общения; 

- привлекать внимание дошкольников к живому слову, пробуждать интерес к истории 

языка; 

- воспитывать уважительное отношение к чистоте и богатству родной речи. 

В Программе представлены конспекты занятий для старшей и подготовительной 

групп и модель занятия.  

Модель: 

Материал по риторике используется на каждом занятии по развитию речи 

1. Речевая разминка (речевое дыхание, дикция), дидактические игры. 
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2. Моделирование речевых ситуаций (решение, разыгрывание проблемных 

ситуаций, коммуникативно- лингвистические игры, игры на развитие мимики, 

внешней культуры). 

Целевые ориентиры в рамках освоения парциальной программы 

«Риторика для дошкольника»: 

1 год обучения, ребенок способен 

 Общаться со взрослыми на темы, выходящие за пределы непосредственно 

воспринимаемой ситуации; 

 С помощью речи взаимодействовать со сверстниками в самодеятельной 

сюжетно – ролевой игре; 

 Активно и самостоятельно осваивать язык, что проявляется в играх со 

звуками, рифмами, в словесном творчестве, в вопросах о названиях и 

назначении предметов; 

 Использовать этикетные формулы в конкретных речевых ситуациях. 

1 год обучения, ребенок способен 

 овладеть разговорной речью и свободно общаться с близкими взрослыми и 

детьми, в диалоге инициативно высказываться, привлекать к себе внимание 

собеседника, интересоваться высказываниями партнера, отвечать на них 

словом, действием, невербальным способом; выражать мысль в форме 

неполных и полных простых предложений, коротких текстов; 

 проявлять интерес к сочинению, рассказыванию знакомых сказок, передаче 

содержания мультфильмов, книг, картинок; 

 в высказываниях употреблять разные части речи, синонимы, художественные 

приемы (эпитеты, сравнения); 

 ориентироваться в разных ситуациях общения; 

 внимательно слушать собеседника, адекватно реагировать на речь говорящего; 

 адекватно оценивать речевое поведение собственное и собеседника. 

 

УМК.  Ельцова О.М. Риторика для дошкольников. Программа и методические 

рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2018. – 128 с.  

 

 

- Художественно – эстетическое развитие 
 

Конструирование 

 

Парциальная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду» 

 Программа предлагает инновационный вариант реализации задач 

познавательного, художественно-эстетического и социально-коммуникативного 

развития детей дошкольного возраста на основе принципа культуросообразности. 

Конструирование позиционируется как универсальная деятельность — созидательная, 

преобразующая, творческая, в которой каждый ребенок приобретает опыт 

самореализации, самовоспитания, саморазвития. Особенностью авторского подхода 

является моделирование образовательных ситуаций, отражающих путь развития 

человеческой культуры и общества: «Как человек изобрел колесо, соорудил дороги и 

транспорт», «Как зернышко прошло путь от поля до каравая», «Как люди приручили и 

гдпоселили огонь», «Где живет вода, и как она приходит в наш дом», «Где хранится 

семейная память», «С чего начинается Родина» 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

Программа имеет четкую структуру и включает три раздела: Целевой, Содержательный, 

Организационный. 



21 

 

Цель Программы — создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на 

осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру. 

Задачи: 

 1. Проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразующей 

творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и создающего 

человеческую культуру.  

2. Развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально -

интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого себя. 

3. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру во всем его многообразии, становлению картины мира и «Я-концепции творца». 

4. Создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных 

способов их преобразования в предметы или композиции (оригинальной конструкции). 

5. Расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие — 

исполнительство — творчество. 

6. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности. 

7. Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать в 

команде, воспитание социально-коммуникативных качеств личности растущего 

человека. 

В Программе представлена модель развития взаимоотношений взрослого и ребенка в 

форме таблицы с комментариями и тезаурусом. 

 

Динамика возможных достижений детей дошкольного возраста в конструировании 

Младшая группа (3-4 года): 

— осмысленно создает и свободно обыгрывает несложные постройки (дорожка, забор, 

клумба, мостик, лесенка, диванчик, кресло, стол, стул, башня, домик, гараж, горка, 

поезд, кораблик и др.), понимает связь между постройками и реальными сооружениями 

или бытовыми предметами; 

— владеет базовыми способами конструирования: размещает детали в пространстве 

таким образом, чтобы при их соединении получалась задуманная конструкция  

— горизонтальная или вертикальная, линейная или замкнутая (ставит, кладет, 

накладывает друг на друга, приставляет детали); 

— различает, правильно называет и самостоятельно использует по назначению основные 

строительные детали: кубик, кирпичик, пластина (квадратная и прямоугольная), призма 

(трехгранная), полукуб (призма четырехгранная), брусок (длинный и короткий); 

— понимает зависимость формы, величины, красоты и устойчивости конструкции от 

особенностей деталей (форма, цвет, количество, размещение в пространстве); может 

делать адекватные замены деталей (например, вместо кирпичика использует два 

полукуба или два бруска); 

— самостоятельно экспериментирует с различными материалами: строительными 

(кубик, кирпичик, пластина, брусок), природными (песок, снег, шишки, желуди, 

камушки, ракушки, листья, ветки), бытовыми (бумага, ткань, фольга); исследует их 

внешние свойства (форма, плотность, пластичность, цвет); выявляет способы своего 

воздействия на материалы (разрывание, сминание бумаги и фольги, скатывание кусочков 

бумаги и фольги в комок, скручивание в жгут); создает несложные конструкции по 

предложенной теме, творческой задаче или своему ассоциативному замыслу (например, 

птичка, тучка, сосулька, цветок, улитка, жучок, конфета и др.). 

Средняя группа (4–5 лет) 
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- ребенок пятого года жизни с удовольствием конструирует различные изделия и 

постройки из строительных деталей, бумаги, картона, природного и бытового материала, 

предметов мебели, пластиковой посуды и др.  

-  учитывает, как конструктивные свойства материалов (форма, устойчивость, величина, 

размещение в пространстве), так и назначение самой постройки;  

- создает варианты одного и того же объекта с учетом конструктивной задачи. С 

интересом обыгрывает рукотворные конструкции и охотно включается в совместную 

деятельность. 

Конструирование становится целенаправленной деятельностью, связанной с 

определением замысла и получением конкретного продукта — игровой постройки, фи- 

гурки, самодельной игрушки, подарка любимым людям.  

Для педагогической диагностики (мониторинга) воспитатель анализирует не только 

полученный результат, но также процесс конструирования и отношение детей к этой 

деятельности.  

Старшая группа (5-6 лет) 

— самостоятельно, осмысленно, увлеченно конструирует и свободно обыгрывает 

различные постройки (дорога, тоннель, гараж, мост, башня, пирамида, домик 

деревенский, дом городской, мебель, транспорт для путешествий и др.), анализирует 

конструкции, устанавливает связь между постройками и реальными сооружениями или 

бытовыми предметами; 

— уверенно владеет базовыми способами конструирования: размещает детали в 

пространстве таким образом, чтобы при их соединении получалась задуманная 

конструкция (линейная, замкнутая, вертикальная, горизонтальная, наклонная), свободно 

сочетает способы конструирования из разных материалов: строительных (наложение, 

приставление, раздвижение и др.); природных (соединение с помощью кусочка 

пластилина, нанизывание, втыкание в мягкий материал); бытовых (складывание бумаги 

пополам, сминание, скручивание, склеивание); 

— различает, правильно называет, самостоятельно выбирает для постройки 

строительные детали: кубик, кирпичик, призма (трехгранная), полукуб (призма 

четырехгранная), имеет представление о вариантах деталей (брусок длинный, средний и 

короткий; пластина квадратная и прямоугольная, длинная и короткая) и уверенно 

использует их по назначению (горка высокая и низкая, кроватки для трех медведей); 

— самостоятельно устанавливает зависимость формы, величины, красоты и 

устойчивости конструкции от особенностей деталей (форма, цвет, количество, 

размещение в пространстве); может делать адекватные замены деталей (например, для 

ремонта дороги вместо кирпичика использует два полукуба или два средних бруска, или 

четыре коротких бруска, или два уголка, или один полукуб и два коротких бруска и др. 

варианты); 

— свободно экспериментирует с различными материалами: строительными (кубик, 

кирпичик, пластина, брусок), природными (песок, снег, шишки, желуди, каштаны, 

камушки, ракушки, листья, ветки), бытовыми (бумага, картон, 

ткань, фольга, пластиковая упаковка); исследует их внешние свойства (форма, 

плотность, пластичность, вязкость, цвет, блеск); выявляет способы своего воздействия на 

материалы; 

— увлеченно, самостоятельно, уверенно создает конструкции по предложенной теме, 

творческой задаче, своему замыслу, показу и пояснению педагога, несложному 

алгоритму (два-три действия); приобретает опыт конструирования в парах (лабиринт с 

кладовкой, домики для Красной шапочки и ее бабушки), тройках (кроватки для трех 

медведей) и небольших группах (игровая площадка). 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

— целенаправленно, мотивированно, увлеченно, самостоятельно, творчески создает 

оригинальные изделия, конструкции, композиции: из готовых деталей и различных 

материалов (бытовых, природных, художественных) с учетом их свойств (форма, цвет, 

фактура, пластичность и др.), назначения (функции), масштаба и места в пространстве; 
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— конструирует по-своему замыслу, предложенной теме, заданному условию (или ряду 

условий), словесной задаче, схеме, алгоритму, фотографии, рисунку, частичному 

образцу (в т.ч. с изменением ракурса); 

— осмысленно видоизменяет(трансформирует) постройки по ситуации, изменяя их 

высоту, площадь, конфигурацию, устойчивость, способ размещения в пространстве, 

декор и другие характеристики; 

— умеет действовать индивидуально, в парах и в «команде», активно включается в 

сотрудничество и сотворчество с другими детьми и взрослыми, охотно участвует в 

коллективной деятельности, связанной с совместным конструированием и 

обыгрыванием построек, игрушек, игровых и театральных атрибутов; 

— самостоятельно планирует и организует деятельность (индивидуальную и 

коллективную), обдумывает и разрабатывает замысел, выбирает материалы, определяет 

оптимальные способы конструирования, критично оценивает достигнутый результат на 

соответствие поставленной цели; 

— адекватно относится к затруднениям и ошибкам  

— выявляет причины, апробирует новые способы для достижения качественного 

результата; 

— умеет презентовать созданную конструкцию другим людям 

— детям и взрослым (показать, рассказать о ней, создать словесный «портрет», 

объяснить замысел, прокомментировать способ конструирования). 

 

 В данной Программе содержание выстроено в форме таблицы и представляет 

собой вариант развернутого календарно-тематического планирования для четырех 

возрастных групп — второй младшей, средней, старшей и подготовительной к школе.  

Конструирование проводится в совместной деятельности взрослого и ребенка в форме 

образовательных ситуаций проблемно-эвристического характера: дидактических игр, 

интегрированных проектов, и других современных дидактических форм. 

 

УМК: Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». Соответствует ФГОС ДО. — М.: ИД «Цветной 

мир», 2018. — 200 с. 

 

Музыкально-ритмическое творчество. 

 

В основу реализации   художественно - эстетического направления по развитию 

музыкально – двигательных навыков взята парциальная программа А.И. Буренина 

«Ритмическая мозаика» 

 В программе раскрывается технология, в основе которой — ритмическое 

движение, направленное на целостное развитие личности детей. Система работы предпо-

лагает вариативные игровые формы организации педагогического процесса в 

дошкольных образовательных учреждениях на основе сотрудничества ребенка и 

взрослого. 

К программе прилагаются методические рекомендации, раскрывающие путь развития 

детей.  

Цель программы —   развитие ребенка, формирование средствами музыки и 

ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности.  

 И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, 

чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде 

деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, 

становление его личности. И, возможно, меньше будет проблем у наших детей с 

развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки... 

 Задачи: 

I.  Развитие музыкальности: 
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•     развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и 

характер, понимать ее содержание; 

•   развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков; 

• развитие музыкальной памяти. 

II. Развитие двигательных качеств и умений: 

• развитие ловкости, точности, координации движений; 

• развитие гибкости и пластичности; 

• воспитание выносливости, развитие силы; 

• формирование правильной осанки, красивой походки; 

• развитие умения ориентироваться в пространстве; 

• обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Ш. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 

музыку: 

•      развитие творческого воображения и фантазии; 

• развитие способности к импровизации в движении. 

IV. Развитие и тренировка психических процессов: 

• развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

V. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

• воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми 

 

Основные педагогические принципы 

1. Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок. Постепенное 

повышение требований, предъявляемых организму в процессе тренировок. Однако, для 

улучшения возможностей необходим «отдых». Сочетание адекватной нагрузки и 

полноценного восстановления дает наилучшие результаты 

2. Систематичность. Все занятия происходят регулярно. Повышение возможностей 

организма происходит только при повторных нагрузках, которые углубляют эти 

изменения и способствуют более важным перестройкам в организме. 

3. Вариативность. Варьируются: интенсивность и продолжительность нагрузки, 

разносторонность нагрузки, физическое и психическое напряжение. Варьирование 

необходимо для предотвращения травм. Оно улучшает не только психическое, но и 

психологическое состояние человека. 

4. Наглядность. Это показ руководителем определенных упражнений и использование 

различных шапочек и спортивного инвентаря. 

5. Доступность. Упражнения разучиваются от простого к сложному, от известного к 

неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка. 

6. Закрепление навыков. Это выполнение упражнений на повторных занятиях и в 

домашних условиях. 

7. Индивидуализация. Индивидуальный учет способностей каждого ребенка. 

 

 Работа по программе предоставляет возможность осуществления межпредметных 

связей с образовательными областями: 

«Физическое развитие» - ознакомление и соблюдение:  

правил безопасного поведения в спортивном зале; 

техники выполнения физических упражнений с использованием и без использования 

спортивных снарядов, тренажеров; 

правил охраны органов и систем организма: способы предупреждения переутомления, 

восстановления после интенсивной физической нагрузки; 
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правил безопасного взаимодействия со сверстниками в процессе фронтальных и парных 

форм организации. 

«Речевое развитие» - развитие у детей способности выражать словом ощущения своего 

организма, свое отношение к тому или иному виду движений, свои чувства и 

настроения. 

«Познавательное развитие» - приобретение сопутствующих знаний по теме сюжетно-

игровых занятий; развитие пространственных ориентировок, внимания, двигательной и 

музыкальной памяти, приобщение детей к ценностям современного общества: 

стремление к сохранению и укреплению собственного здоровья путем занятий 

современными видами физкультуры и спорта. 

«Художественно - эстетическое развитие» - развитие музыкальных способностей: 

чувства ритма, умения слушать и слышать музыку, исполнять движения в соответствии с 

ее характером, передавать музыкальный образ. 

«Социально – коммуникативное развитие» - приобщение детей к посильной трудовой 

деятельности: подготовке и уборке спортивного оборудования, атрибутов, сценических 

костюмов. 

 

Планируемые результаты реализации программы 

 Первый год обучения (средняя группа). После первого года обучения 

занимающиеся дети знают о назначении отдельных упражнений музыкально – 

ритмической пластики. Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, 

ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и 

притопами простейший ритмический рисунок. Исполняют ритмические, бальные танцы 

и комплексы упражнений второго года обучения под музыку. Способны запоминать и 

исполнять танцевальные композиции самостоятельно.  Знают основные танцевальные 

позиции рук и ног. Умеют выполнять простейшие двигательные задания по креативной 

гимнастике (творческие игры, специальные задания), используют разнообразные 

движения в импровизации под музыку этого года обучения. 

 Второй   год обучения (старшая группа). По окончании второго года обучения 

занимающиеся дети знают правила безопасности при занятиях физическими 

упражнениями с предметами и без предметов. Владеют навыками по различным видам 

передвижений по залу и приобретают определённый «запас» движений в 

общеобразовательных и танцевальных упражнениях. Могут передавать характер 

музыкального произведения в движении. Владеют основными хореографическими 

упражнениями по программе этого года обучения.  Умеют исполнять ритмические, 

бальные танцы и комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по 

креативной гимнастике этого года обучения. 

 Третий   год обучения (подготовительная группа). После третьего года обучения 

занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально – 

подвижных игр. Умеют выполнять самостоятельно   специальные упражнения для 

согласования движения с музыкой, владеют основами хореографических упражнений 

этого года обучения.  Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы 

упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого 

года обучения. Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой 

опыт младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми. Способны к 

импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений.  

 

Организация образовательного процесса 

 Программа рассчитана для детей с 4 до 7 лет. Первый год обучения с 4-5 лет 

(средняя группа), второй год обучения с 5-6 лет (старшая группа) и третий год обучения 

с 6-7 лет (подготовительная к школе группа). 

В программе представлены различные разделы, но основными являются танцевально-

ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика. 

В танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: ритмика, гимнастика, танец. 
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 В нетрадиционные виды упражнений входят разделы: пластика, пальчиковая 

гимнастика, музыкально-подвижные игры. В креативную гимнастику входят разделы: 

музыкально-творческие игры и специальные задания. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод 

придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс 

запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, 

способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка. 

Программа   рассчитана на 68 учебных часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю. С 

целью сохранения здоровья и исходя из программных требований   продолжительность 

занятия соответствует возрасту детей. 

Продолжительность занятий   для   детей дошкольного   возраста:  

-  4 - 5 года жизни – не более 20минут, 

- 5 – 6 года жизни – не более 25 минут, 

-  6- 7 года жизни – не более 30 минут. 

Содержание работы представлено в методическом пособии: 

- Буренина А. И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста). — 2-е изд., испр. и дон. --- СПб: ЛОИРО, 

2000. 

 

- Физическое развитие 
Физкультурно - оздоровительная работа в ДОУ 

 Во-первых, в основу работы по оздоровлению заложен комплексный подход, 

включающий различные компоненты, совокупность которых объединена в понятии 

«здоровый образ жизни» ребенка. Иными словами, направления нашей оздоровительной 

работы мы выстраиваем с учётом принципа взаимосвязи и взаимозависимости 

эмоционального состояния, нервно - психического и соматического здоровья. 

 Во-вторых, мы считаем, что физическое и душевное благополучие, являющееся 

основным компонентом понятия «здоровье», предполагает нормальное течение роста и 

развития ребенка. Рациональная организация двигательной активности - жизненно 

важное условие для роста и развития детского организма. За основу работы мы взяли 

«энергетическое правило скелетных мышц», которое гласит: процессы 

жизнедеятельности, прежде всего, зависят от двигательной активности. Другими 

словами, чем активнее работают мышцы, тем более жизнеспособен человек. 

Нагружая мышечную систему, мы не только воспитываем ребёнка сильным и ловким, но 

и развиваем его сердце, лёгкие, все внутренние органы. Напряженная работа скелетно-

мышечной системы ведёт к совершенствованию всех органов и систем, к созданию 

резервов прочности и мощности организма, которые определяют меру здоровья. 

Движение – это путь не только к здоровью, но и к развитию интеллекта. Правильно 

организованное физическое воспитание способствует развитию у детей логического 

мышления, памяти, инициативы, воображения, самостоятельности. Дети становятся 

более внимательными и наблюдательными, более дисциплинированными. У них 

укрепляется воля и вырабатывается характер. (Модель организации двигательного 

режима представлена в Приложении 8)                                                                  

 В-третьих, психическое здоровье рассматривается нами как состояние душевного 

благополучия, которое соотносится с переживание психологического комфорта. В 

основу нашей работы заложены условия, обеспечивающие психологический комфорт 

всем участникам педагогического, процесса, который оказывает положительное влияние 

на состояние здоровья в целом. Режим дня предусматривает разнообразную 

деятельность детей в течение дня с учетом состояния здоровья и возраста.  

 У нас детей не «пичкают» знаниями, их не заставляют строго следовать всем 

правилам распорядка дня. Всё происходит как бы само собой, естественным для ребёнка 

образом. И при этом создаются такие условия, которые позволяют удовлетворить 

прекрасное детское любопытство. У детей есть насыщенная событиями жизнь. Хочется 
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жить, хочется узнать то, что тебя держит в активном состоянии познания. Но за 

разгадкой одной тайны сразу следует другая, ещё более «тайная» и ещё более 

привлекательная и заманчивая. 

Кроме того, только в процессе пребывания ребёнка в детском коллективе, в 

разнообразной игровой, познавательной и трудовой деятельности успешно протекает его 

социальное развитие. А здоровым можно назвать лишь того дошкольника, который 

способен не только к познавательной и творческой деятельности, к развитию духовных 

способностей, но и к полноценному выполнению социальных функций. 

 В-четвёртых, у нас разработана и внедрена в практику работы система 

эффективного закаливания. Оздоровительное влияние физических нагрузок и 

психологического комфорта на организм ребёнка ещё значительнее, если они разумно 

сочетаются с закаливающими средствами.  

В качестве профилактики простудных заболеваний мы используем старый способ 

закаливания – босохождение. Наиболее приемлемым оказался метод И.М. Саркисова – 

Серазини: вначале дети ходят в легких носках, а потом уже босыми ногами по комнате в 

течение 30 минут каждый день. Это время продлеваем на 10 минут ежедневно. Затем 

дети ходят босиком весь день. 

 

Интенсивное закаливание 

 Первое интенсивное закаливание – погружение стоп в ледяную водопроводную 

воду, температура которой не выше +8+100 С.  Начиная с октября, в детском саду после 

сна мы проводим комплексное закаливание детей. Обычно используем 4 таза для воды, в 

которые ребёнок наступает в среднем на 5 секунд, просчитывая про себя время (в целом 

ноги находятся в воде 20 секунд). Ноги не растираем, а только промокаем полотенцем. 

При таком закаливании не следует нагревать воду, иначе не произойдёт тонизирующего 

воздействия на активные точки стоп. Предварительно перед водными процедурами 

проводим массаж биологически активных точек лица и тела:  

а) массаж лба: поглаживание, растирание (по 10-15 раз каждого действия);  

б) массаж кожи под глазами в проекции гайморовых пазух (поглаживание, растирание по 

10-15 раз);  

в) массаж крыльев носа (200 движений в минуту); 

г) массаж околоушный (для профилактики отита «вилкой» указательного и среднего 

пальца растираем области кожи за ухом и перед ухом);  

д) «морзянка» - на выдохе через один носовой ход произносим звук «М» (при 

хронических гайморитах). 

И проводим плантарный массаж: хождение босиком по камням, ребристой доске, 

резиновым коврикам с шипами – 1-2 минуты. Такой массаж повышает устойчивость 

организма к простудным заболеваниям. 

 

 В нашем детском саду проводится комплексная оздоровительная работа, в 

которой используются наряду с традиционными и нетрадиционные методы 

оздоровления воспитанников. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

  При реализации образовательной программы дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Программы должны осуществляться в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
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 Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей 

и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей. 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки 

и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 

Таблица 1 

Социально - коммуникативное развитие 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми сверстниками. Становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. Формирование готовности к совместной деятельности. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества.  Формирование 

основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Формы 

организации  

Групповые, подгрупповые.  

Социализация. Игровые обучающие ситуации. Праздники. Досуги. 

Развлечения. Целевые прогулки. Экскурсии. 

Труд. Дежурство, трудовые поручения, экскурсии. 

Безопасность. Виртуальные экскурсии. Целевые прогулки. 

Методы и 

приемы 

обучения и 

Словесные методы - Рассказ и рассказывание. Чтение разучивание стихов, 

песен, пословиц и поговорок. 

Наглядные методы - рассматривание иллюстраций и демонстрационных 
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воспитания пособий. Наблюдения.   

Практические -  Игры. Игровое моделирование.  

Комплексный метод руководства игрой (Е.В Зворыгиной, С.Л. Новоселовой): 

обогащение детей знаниями и опытом деятельности; передача игровой 

культуры ребенку; развивающая предметно-игровая среда; активизация 

проблемного общения взрослого с детьми. Методы освоения детьми 

социального опыта совместной деятельности со сверстниками: методы 

повышающие эмоциональную активность (воображаемая ситуация, 

придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты, элементы 

новизны, юмор, шутка, сочетание разнообразных средств. 

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания 

Методы коррекции и уточнения нравственных представлений детей 

(повторение, наблюдение, эксперимент, создание проблемных ситуаций). 

Методы и приемы трудового воспитания: формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок (решение маленьких логических задач, 

приучение к размышлению); создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности (показ действий, пример взрослого и детей, приучение к 

положительным формам общественного поведения.) 

Средства 

социально - 

коммуникати

вного 

развития 

Предметы материальной культуры (натуральные объекты, игрушки, 

технические устройства) Дидактические средства обучения. Художественные 

средства. Средства общения (вербальные средства, невербальные средства). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 

организации  

Социализация. Игры. Ситуативный разговор. Продуктивная деятельность. 

Беседа. Проблемные ситуации. Игровые обучающие ситуации.  Ситуации 

морального выбора.  

Труд. Поручения. Дежурство. Коллективный труд. Совместные действия. 

Наблюдения. Совместная деятельность со взрослого и детей тематического 

характера. Проектная деятельность. (6-7 лет). 

Безопасность. Специально организованные ситуации. Беседа. Чтение. 

Наблюдения. Проектная деятельность. 

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания 

Словесные методы Разучивание стихов, песен, пословиц и поговорок. Беседы. 

Ситуативный разговор). 

Наглядные методы рассматривание иллюстраций и демонстрационных 

пособий. Наблюдения  

Практические. Игровое моделирование, игры. Продуктивная деятельность. 

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

Социализация. Общение во всех видах самостоятельной деятельности. 

Труд. Бытовые поручения: уход за комнатными растениями; участие в под 

готовке к приему пищи (сервировка стола). Сезонная деятельность на участке. 

Безопасность. Игра.  Продуктивная деятельность. Общение. Элементарные 

опыты. Экспериментирование. 

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания 

Самостоятельная деятельность.  

Методы самоконтроля 

 

Познавательное развитие 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление сознания. Развитие 

воображения и творческой активности. Формирование первичных 
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представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.).  

Формирование первичных представлений о малой родине, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира 

Формы 

организации  

Групповые, подгрупповые Игры. Наглядное моделирование на основе 

«реальных объектов» (3-4г), рисунков, (4-5лет) схем (5-7лет) 

Наблюдение. Обсуждение. 

Исследовательская деятельность. Экспериментирование. Развивающие игры. 

Экскурсии.  

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания 

Словесные методы - Рассказ и рассказывание.  Беседа. Чтение 

Наглядные методы - Рассматривание иллюстраций и демонстрационных 

пособий. Наблюдения. 

Практические -  Игры. Игровое моделирование. Детское экспериментирование 

(опыты: демонстрационные, кратковременные и долгосрочные, опыт-

доказательство, опыт-исследование), эвристический метод, метод проектов. 

Средства 

познаватель

ного 

развития 

Предметы материальной культуры (натуральные объекты, игрушки, 

оборудование для опытов, учебно-игровые пособия). Дидактические средства 

обучения. Художественные средства. Детское экспериментирование. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 

организации  

Наблюдение, формулирование умозаключений в виде элементарного 

высказывания. (3-5 лет), наблюдения, формулирование умозаключений в виде 

связного высказывания (6-7 лет), коллекционирование. Ведение календаря 

природы. Проблемные ситуации. Развивающие игры с использованием 

полифункционального игрового оборудования. Обследование. 

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания 

Словесные.  Наглядные. Продуктивные 

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

Игры, Продуктивная деятельность. Самостоятельная деятельность в 

математическом уголке, уголке «Мы познаём мир». 

Продуктивная деятельность - рассматривание атласов, карт, альбомов, 

познавательной литературы, энциклопедий. 

Методы 

обучения и 

воспитания 

Словесные  

Наглядные 

Продуктивные 

 

Речевое развитие 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

Владение речью как средством общения. Обогащение активного словаря. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. Развитие речевого творчества. Развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха. Знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности, 

как предпосылки обучения грамоте. 
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Формы 

организации  

 Групповые, подгрупповые. Чтение-слушание и обсуждение прочитанного. 

Продуктивное чтение. Моделирование и проигрывание проблемных ситуаций. 

Коммуникативные игры с включение малых фольклорных форм. 

Словотворчество. Экскурсии. Разновозрастное общение. Словесные игры. 

Сценарии активизирующего общения. Театрализованная деятельность. 

Методы 

обучения и 

воспитания 

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, 

опосредованные наблюдения (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, картинам). 

Словесные: чтение, рассказывание, заучивание наизусть, пересказ, обобщающая 

беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал. 

Практические: дидактические игры, игры драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства 

обучения 

Средства общения (вербальные, невербальные) 

      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 

организации  

Подгрупповые, индивидуальные. Совместное обсуждение. Декламация. 

«Оживление» или озвучивание иллюстраций. Многократное чтение. Ролевые, 

творческие, литературные игры. Свободное рассказывание. 

Введение ежедневной традиции ежедневного чтения. Выставки. 

Речевое стимулирование. Образцы коммуникативных кодов взрослого. 

Освоение формул речевого этикета (пассивное). Поддержка социального 

контакта (фактическая беседа, эвристическая беседа). Слушание, 

воспроизведение, имитирование (развитие фонематического слуха). 

Разучивание скороговорок, загадок, чистоговорок. 

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания 

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, 

опосредованные наблюдения (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, картинам). 

Словесные: чтение, рассказывание, заучивание наизусть, пересказ, обобщающая 

беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал. 

Практические: дидактические игры, игры драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

«Оживление» или озвучивание иллюстраций.  Ролевые, творческие, 

литературные игры. Свободное рассказывание. Рассматривание иллюстраций, 

картин. Слушание и просмотр видеозаписей. Содержательное игровое 

взаимодействие. Совместная продуктивная и предметная деятельность, 

(коллективный монолог). Игра - драматизация (все виды театров). Игры в парах 

и совместные игры (коллективный монолог) Работа в книжном уголке. 

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания 

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, 

опосредованные наблюдения, (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, картинам) 

Словесные: рассказывание, рассказывание без опоры на наглядный материал. 

Практические: дидактические игры, игры- драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. Становление эстетического отношения к 

окружающему миру. Формирование элементарных представлений о видах 

искусства. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
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Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Формы 

организации  

 Групповые, подгрупповые. Занятия, проекты, развлечения, концерты, выставки. 

Методы 

обучения и 

воспитания 

Методы музыкального развития (наглядный: сопровождение музыкального ряда 

изобразительным, показ движений.); словесный: беседы, пение, слушание 

музыки; практический: музыкальные игры разучивание песен, танцев 

воспроизведение мелодий, упражнения в освоении пения движений, игре на 

музыкальных инструментах 

Средства 

художестве

нно-

эстетическо

го развития 

Средствами эстетического воспитания детей являются отобранные педагогом и 

специально организованные для воспитания детей предметы и явления 

окружающей действительности (эстетика быта, природа, произведения 

искусства, разнообразные виды деятельности детей, сочетание различных видов 

художественной деятельности: изобразительной, художественно-речевой, 

театрально-игровой, музыкальной.) 

      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 

организации  

Слушание музыкальных произведений, сопровождающих режимные моменты, 

инсценирование песен, импровизационные концерты, театрализованная 

деятельность, игры с пением, ритмические игры. Изобразительная деятельность, 

рассматривание иллюстраций, картин, скульптур малой формы, народной 

игрушки. Использование музыки и художественного слова в режимных моментах 

Методы 

обучения и 

воспитания 

Наглядные: (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам, картинам). 

Словесные: чтение, рассказывание, беседа. 

Практические: дидактические игры, игры драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

Разные виды музыкально-художественной деятельности (сюжетно-ролевые игры, 

игры на детских музыкальных инструментах, пение, слушание, ритмические 

движения, музыкальные игры, экспериментирование со звуком). 

Самостоятельная художественно - изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, рассматривание) Игры в парах. Украшение личных предметов, подарков, 

предметов для игр. 

Методы 

обучения и 

воспитания 

Наглядные: изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам, картинам) слушание музыки 

Словесные: чтение, рассказывание, беседа. 

Практические: дидактические игры, игры драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры, пение, игра 

на музыкальных инструментах,  

Информационно-рецептивные: рассматривание картин, распознающее 

наблюдение 

Физическое развитие 

Организованная образовательная деятельность 

Направления 

 

Развитие физических качеств. Правильное формирование опорно – двигательной 

системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики. Правильное выполнение основных движений. Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта. Овладение подвижными 

играми с правилами. Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. Овладение элементарными нормами и правилами здорового 
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образа жизни. 

Формы 

организации  

Групповые, подгрупповые спортивные праздники, развлечения, занятия. 

 

Методы 

обучения и 

воспитания 

Наглядный. Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры) Наглядно-

слуховые приемы (музыка, песни). Тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя). 

Словесный. Объяснения, пояснения, указания. Подача команд, распоряжений, 

сигналов. Вопросы к детям. Образный сюжетный рассказ, беседа. Словесная 

инструкция. 

Практический. Повторение упражнений без изменения и с изменениями. 

Проведение упражнений в игровой форме. Проведение упражнений в 

соревновательной форме. 

Средства 

физического 

развития. 

Двигательная активность, занятия физкультурой. Эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода). Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, 

занятий) 

      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 

организации  

Утренняя гимнастика, гимнастика после сна, спортивные, подвижные игры. 

Проведение упражнений в игровой форме. Проведение упражнений в 

соревновательной форме. Физминутки. Закаливающие мероприятия. 

Корригирующие упражнения. 

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания 

Наглядный. Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные  

   ориентиры) Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) Тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесный. Объяснения, пояснения, указания. Подача команд, распоряжений, 

сигналов. Вопросы к детям. Образный сюжетный рассказ, беседа. Словесная 

инструкция. 

Практический. Повторение упражнений без изменения и с изменениями 

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

 Двигательно-игровая деятельность. Спортивные, подвижные игры. Проведение 

упражнений в игровой форме. Проведение упражнений в соревновательной 

форме. Игры со сверстниками. 

Методы 

обучения и 

воспитания 

Словесные  

Наглядные 

Продуктивные 

 

  Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

  При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность 

в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности. 

 Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 
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детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО 

 Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

 Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В учебном плане образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

 Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). 

 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В учебном плане образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного.  

 Конструктивно - модельная и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 
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 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в 

специально оборудованном помещении. 

 Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой. 

 Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. Введение термина "занятие" не означает регламентацию 

процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

 Во второй половине дня организуются разнообразные виды 

деятельности, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества. 

Воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация таких видов 

деятельности носит преимущественно подгрупповой характер. Это: 
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- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта.  Они носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы кормим 

птиц», «Мы украшаем детский сад к празднику» …). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам (мини 

- музей), оформление художественной галереи, книжного уголка, игры и 

коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия. 

- Досуги и развлечения вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Мы проводим: коляду, масленицу, день смеха, день 

земли, веселые старты. 

 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача 

педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь 

его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована 

как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные Программой МАДОУ, используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует 

педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и прочее. Воспитателю важно 

владеть способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться 

всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль 

здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут 

события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут 

отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. 

2-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с 

целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 
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 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические 

приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и качества 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 

необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

 рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве 

субъекта критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 

и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 

игровая деятельность со сверстниками. Высокая активность ребёнка является ключевым 

условием для развития самостоятельности во всех сферах его деятельности. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться 

и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 
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элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но 

не допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

 Дети старшего дошкольного возраста имеют яркую потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых. Приоритетной сферой проявления 

детской инициативы в 5 - 6 лет является внеситуативно – личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что - либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую 

он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также 

информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 
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 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и 

научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 

детей по их интересам и запросам, предоставлять на данный вид деятельности 

определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 

интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

  На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с семьями будущих воспитанников.  

 Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только 

готовили к школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки 

общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить 

эти проблемы практически невозможно. 

ЦЕЛЬ: Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

ЗАДАЧИ: 

1) Информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДОУ, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

5) Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ: 

• Открытость детского сада для семьи и общества; 

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
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• Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

• Уважение и доброжелательность друг к другу; 

• Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями). 

 

 

 

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ СЕМЬИ И ДОУ 

- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

- просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

- консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

 

 

 

Поэтому перед нами стоят такие задачи: 

 

ЗАДАЧИ: 

- формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

- приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система работы с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ (общие родительские собрания, 

рекламные буклеты, информационные стенды, сайт, общение личное, через 

электронную почту, телефон); 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка: 

выставки, дни открытых дверей, КВН, спортивно – музыкальные мероприятия; 
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• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета целенаправленную работу, пропагандирующую 

общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях.  
 

 

 

 

 

Формы сотрудничества с семьей 

 

 
Рис. 1. Формы сотрудничества с семьёй 

 

Особенности взаимодействия сотрудничества с семьями детей 

компенсирующих групп. 

 В группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи учитель-логопед и другие специалисты пытаются привлечь родителей к 

коррекционно-развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти 

рекомендации родители получают в устной форме на вечерних приемах и еженедельно 

по пятницам в письменной форме на карточках или в специальных тетрадях. 

Рекомендации родителям по организации домашней работы с детьми необходимы для 

того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей как в речевом, так и в 

общем развитии. 

Методические рекомендации, данные в тетрадях, подскажут родителям, в какое время 

лучше организовать совместную игровую деятельность с ребенком, во что и как следует 

играть с ребенком дома. 

Так, родители смогут предложить ребенку поиграть в различные подвижные игры, 

проведут пальчиковую гимнастику, прочитают и стихи, помогут научиться лепить и 

рисовать, составлять рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком 

предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, 

зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет залогом успешного 

обучения ребенка в школе. 

На эти особенности организации домашних занятий с детьми каждой 

возрастной группы родителей должны нацеливать специалисты на своих 

консультативных приемах, в материалах на стендах и в папках «Специалисты советуют». 

Материалы родительских уголков помогают родителям организовать развивающее 

общение с ребенком и дома, и на прогулке, содержат описание опытов, подвижных игр, 

художественные произведения для чтения и заучивания. 

 

Знакомство с семьёй: встречи, 
посещения, анкетирование

Информирование 
родителей:дни открытых 

дверей, консультации, стенды, 
выставки, сайт.

Образование 
родителей:мастер-классы, 

тренинги, семинары

Совместная деятельность: 
привлечение родителей к 
организации и участию в 

вечерах , прогулках, 
конкурсах
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- Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

2.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

2.6.1. Пояснительная записка.  
 Рабочая программа воспитания муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения №171 «Центр развития ребенка – детский сад» (далее – 

Рабочая программа воспитания, Программа воспитания) является нормативно-

управленческим документом, определяющим содержание и организацию 

воспитательной работы на уровне дошкольного образования.  

Рабочая программа воспитания является компонентом Основной образовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ №171 и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности.  

 Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

 Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде».  

 Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства 

страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России.  

 Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей:  

 

уховно-нравственного 

направления воспитания;  

направления воспитания;  
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т в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания;  

 

 

 

 Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества.  

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с 

другими учреждениями образования и культуры:  

 

 

 

ями дополнительного образования.  

 
 Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает 

взаимодействие воспитания в дошкольном образовательном учреждении (далее - ДОУ) и 

воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 (8) лет. 

  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

2.6.2. Целевой раздел Программы воспитания. 
 

Цель: личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, через: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Задачи: 

1. Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2. Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3. Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4. Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
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Направления воспитания: 

 Патриотическое 

Цель: Содействие формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

 Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 Духовно – нравственное 

Цель: Формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - Жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

 Социальное 

Цель: Формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

 Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 



46 

 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 Познавательное 

 Цель: Формирование ценности познания. 

Ценность - Познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 

 Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, 

так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

  Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

 Физическое и оздоровительное 

Цель: Формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - Жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 Трудовое 

Цель: Формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребёнка к труду. 

 Ценность - Труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

 Эстетическое 

 Цель: Способствование становлению у ребёнка ценностного отношения к 

красоте. 

Ценности - Культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 

 Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 
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желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров 

как обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

 В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

2.6.3. Целевые ориентиры воспитания 
 Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

  В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Таблица 2 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое Здоровье, Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 
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оздоровительное жизнь основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся помогать 

старшим в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура, 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 
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и в самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура, 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

2.6.4. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

-  Уклад МАДОУ 

Уклад — это совокупность основополагающих принципов и ценностей, на которых 

строится жизнь и деятельность ДОУ. Опирается на базовые национальные ценности, 

содержит традиции региона и ДОУ, задает культуру поведения сообществ, описывает 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

 Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах 

(ФГОС ДО Раздел I, пункт 1.2.): 

1. Поддержка разнообразия детства; 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду; 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей; 

4. Уважение личности ребенка. 

 Уклад учитывает: 
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Традиции и ценности региона, города, ДОУ: 

- календарные праздники: День шахтера, День города,  

- праздники и традиции Кемеровской области, «Календарь событий Кузбасса»  

- фольклорные праздники: Масленица, Колядки 

2. Традиции и интересы семей воспитанников: 

- спорт и здоровье (спортивные семейные досуги, «Мама, папа и я – спортивная семья», 

спортивные старты, посвященные 23 февраля «Папа и я – лучшие друзья»); 

- экскурсии; конкурсы (конкурс поделок из природного материала, творческий конкурс к 

Новому году.); 

- совместное творчество (праздничный концерт к Дню Матери, выставки рисунков и 

поделок «Осенний вернисаж», «Зимние кружева», «Весеннее пробуждение»). 

3. Формирование у детей ценностей воспитания: патриотизм, гражданственность, 

социальная солидарность, человечество, наука, семья, труд и творчество, искусство и 

литература, природа через разные формы взаимодействия участников образовательных 

отношений: тематические беседы, КВН, встречи с интересными людьми, фестивали 

(«Народные игры», «Чистые тарелки»); акции (Помоги четвероногому другу, Охота за 

батарейками, Собери крышечки, Покорми птиц); конкурсы («Я познаю мир», 

«Семейный альбом по ПДД», «Профидетки»). 

- Воспитывающая среда ДОУ 

 Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих 

его включению в современную культуру.  

 Воспитывающая среда строится по четырем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами (уголок приветствия, календарь дней рождения); 

- «от взрослого», который сам является образцом для окружающих (внешний 

вид, поведение, культура общения, речь и др.) 

- «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и 

ценности воспитания (схемы приветствия, картинки); 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым «Центр строительство» «Центр, играй – ка», «Творческая 

мастерская», «Лаборатория». 

 Воспитательный процесс организуется в воспитывающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 
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безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о 

том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ 

ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь 

норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием. Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для 

детей среду, в которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к 

реалиям детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в ситуациях, 

приближенных к жизни. 

 Во всех возрастных группах имеются центры: патриотического воспитания, в 

которых находится материал по ознакомлению с городом, страной, государственной 

символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять 

знания. 

 

- Общности  ДОУ 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов.  

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 

видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 

профессиональных).  

 

ОБЩНОСТИ ДОУ 

Профессиональная Профессионально 

- родительская 

Детско - 

взрослая 

Детская 

-методические 

объединения 

- творческая группа 

 

-родительский 

комитет 

-родительское 

собрание 

- круглый стол 

- акции 

- фестивали 

- конкурсы 

-совместные 

проекты 

-детские 

проекты 

-кружки 

Рис.2. Общности ДОУ 

Общности ДОУ 

Профессиональная
Профессионально-

родительская
Детско-взрослая 

общность
Детская
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- Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. 

 Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения (Кодекс профессиональной этики педагогических работников ДОУ, 

разработан на основании положений Конституции Российской Федерации, 

Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О 

мероприятиях по реализации государственной социальной политики» и иных 

нормативных правовых актов Российской Федерации.):  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

-  улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

- Социокультурный контекст 

 Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. 

 Социальное партнерство - это отношения, 

организуемые образовательным учреждением между двумя и более равноправными 

субъектами, характеризующиеся добровольностью и осознанностью за выполнение 

коллективных договоров и соглашений и формирующиеся на основе заинтересованности 

всех сторон в создании психолого-педагогических и социокультурных условий для 

развития обучающихся, повышения качества образования. 
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Взаимодействие МАДОУ № 171 с социумом включает в себя: 

Таблица 3 

Взаимодействие ДОУ с социумом 

государственные 

структуры и 

органы местного 

самоуправления 

учреждения 

здравоохранения 

 

учреждения образования, 

спорта, культуры 

 

се
м

ь
и

 в
о
сп

и
та

н
н

и
к
о
в
 Д

О
У

 

 

Управление 

образования 

администрации г. 

Кемерово; 

родительский 

комитет, 

наблюдательный 

совет; 

педагогический 

совет 

Поликлиника №2, 

ГАУЗ Кузбасская 

областная детская 

клиническая 

больница 

МБОУ НМЦ, МБОУ ДО 

ГЦ(Ю)ТТ, КРИПК и ПРО, ГОО 

Кузбасский РЦППМС «Здоровье и 

развитие личности», МАОУ СОШ 

№55, Легкоатлетический манеж, 

Театр кукол Кузбасса им. А. 

Гайдара, Инструментальный 

квартет «Щелкунчик», ГАПОУ 

«Кемеровский педагогический 

колледж» 

 

-МБОУ ДПО «НМЦ» (организация мероприятий: семинары, вебинары, мастер – классы, 

консультации, курсы повышения квалификации, конкурсы и т.д.).  

-КРИПК и ПРО (организация мероприятий: семинары, вебинары, мастер – классы, 

консультации, курсы повышения квалификации, конкурсы и т.д.). 

- Кузбасский РЦППМС «Здоровье и развитие личности» (семинары, вебинары, мастер – 

классы, консультации). 

 -Кузбасский педагогический колледж (педагогическая практика студентов на базе 

МАДОУ № 171).  

-МБОУ ДО «Городской центр детского (юношеского) технического творчества города 

Кемерово» (методическая поддержка педагогов по обучению детей безопасности 

дорожного движения, конкурсы по безопасности).  

-Государственная филармония Кузбасса (участие в проекте «В филармонию круглый 

год»).  

- Театр кукол Кузбасса им. А. Гайдара, Инструментальный квартет «Щелкунчик» 

(приобщение детей к культурным ценностям) 

- Легкоатлетический манеж (ГТО, спортивные соревнования) 

- деятельности и культурные практики 

 Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. 

Таблица 4 
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ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ 

ПРЕДМЕТНО – ЦЕЛЕВАЯ 

(организуемые взрослым) 

КУЛЬТУРНЫЕ 

ПРАКТИКИ 

(активная, 

самостоятельная) 

СВОБОДНАЯ 

ИНИЦИАТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(спонтанная, 

самостоятельная) 

игровая 

коммуникативная 

познавательно – 

исследовательская 

конструктивно – модельная 

музыкальная 

хозяйственно – бытовой 

труд 

режиссерские игры 

экспериментирование 

объединения по интересам 

изодеятельность 

моделирование 

фантазирование 

коллекционирование 

 

- Задачи воспитания в образовательных областях 

Соотнесение направления воспитания и образовательных областей 

Таблица 5 

 

Образовательная область Направление воспитания 

Социально – коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное и трудовое. 

Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

Речевое развитие Социальное, эстетическое 

Художественно – эстетическое развитие Этико - эстетическое 

Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

До 3- х лет 

направление 

воспитания 
ценности показатели 

патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру  
 

социальное, 

нравственное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо».  

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!».  

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 

доброту.  

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых.  

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью вербальных 

и невербальных средств общения.  
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познавательное Знание, 

экология 

Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности.  

физическое, 

оздоровительное 

Здоровье, 

безопасность 

Выполняющий действия по самообслуживанию: 

моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д.  

Стремящийся быть опрятным.  

Проявляющий интерес к физической активности.  

Соблюдающий элементарные правила безопасности 

в быту, в ОО, на природе.  

трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях.  

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 

видах деятельности.  

этико - 

эстетическое 

Культура, 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте.  

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности.  

 

До 8- ми лет 

направление 

воспитания 
ценности показатели 

патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям.  

Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру, знающий 

государственную символику.  
 

социальное, 

духовно -

нравственное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел.  

познавательное Знание, 

экология 

Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности.  

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества.  

физическое, 

оздоровительное 

Здоровье, 

безопасность 

Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 
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правила безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе.  

трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности.  

этико - 

эстетическое 

Культура, 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся 

к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса.  

 

- взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. 
Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничества с родителями является 

одним из основных принципов дошкольного образования. 
Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 

сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому   участие 

родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример   –

    все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, 

приобщении к социокультурным нормам. 
Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный 

процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить 

уровень партнерских отношений. 
 

Цель взаимодействия: Установление партнерских отношений педагогов ДОУ и 

семьи по созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 
Задачи: 
1.                 Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных 

качеств детей дошкольного возраста. 
2.                 Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в 

воспитании ребенка. 
3.                 Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий. 
 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

  
1.                 Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует 

установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на 

ребенка. 

2.                 Консультации. Это самая распространенная форма психолого-

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и 

групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно 

применяются консультации-презентации с использованием ИК-технологий.  

3.                 Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством 

которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В 
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результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам 

воспитания детей. 

4.                 Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё 

решение вопроса.  

5.                 «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная 

форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных 

сетях через мессенджеры WhatsApp, Viber и через видеозвонки. Такая форма общения 

позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, 

обсудить проблемы. 

6.                 Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 

интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым 

оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и 

детей. 

7.                 «Мастерская».  В рамках данной формы сотрудничества родители и 

педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для 

игр, развлечений и других мероприятий. 

8.            Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам 

обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

 

- События образовательной организации 

 В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» ДО направлено на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста. Образовательные программы ДО направлены на 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе на достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ НОО, на основе специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности.  

МАДОУ № 171 расположен в городе Кемерово, в Ленинском районе. В шаговой 

доступности находится библиотека, центр дополнительного образования детей, 

музыкальная и художественная школы, общеобразовательная школа №55. В детском 

саду функционирует 6 групп из них 4 групп общеразвивающей направленности и 2 

группы компенсирующей направленности. Педагоги, дети и семьи воспитанников 

постоянно участвуют в благотворительных акциях, масштабных проектах и конкурсах 

разной направленности (социальной, экологической, патриотической, помощь 

животным).  

Проекты и программы в которых участвует ДОУ 

Таблица 6 

№ Уровень Наименование мероприятий Сроки 

реализации 

1.  Федеральный «Сдача норм ГТО 

несовершеннолетними обучающимися»  

март 

 

2.  Региональный Участие в областном конкурсе детских 

мультипликационных фильмов 

«Кузбасский кораблик мечты» 

февраль 

 

3.  Муниципальный - Методическое сопровождение  
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молодых педагогов с целью 

профессионального роста 

- Фестиваль исследовательских работ 

«Я познаю мир» 

- Кузбасская лига спорта дошкольников 

- Мама, папа и я спортивная семья 

- Фестиваль «Звездный калейдоскоп» 

 

январь – март  

 

апрель  

 

4.  ДОУ 

Выставка поделок «Чудеса с обычной 

грядки 
сентябрь 

Смотр конкурс «Группа, где детям 

хорошо» 
сентябрь 

Фестиваль народных игр ноябрь 

Концерт к Дню матери ноябрь 

Проект – конкурс «Новый год в сказке» декабрь 

«Раз в крещенский вечерок» развлечен. январь 

Папа, мама и я – дружная семья январь  

«День защитника отечества» проект февраль 

Мама – слово дорогое! март  

Выставка художественно – 

продуктивной детской деятельности 

«Дорога в космос» 

апрель 

Фестиваль «Созвездие талантов» апрель  

«Мы этой памяти верны» май  

 

Инновационные, перспективные технологии («точки роста») в воспитательной работе 

ДОУ. 

 

Таблица 7 

№ Направления Технологии, методы, приемы 

«Точки роста» 

 

1.  Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания 

Активный отдых (праздники, развлечения, спортивные 

соревнования, подвижные игры, эстафеты) в т. ч. с 

участием родителей.  

«Кузбасская дошкольная лига спорта», разработка 

программы по подготовке дошкольников к сдаче ГТО. 

2.  Познавательное 

направление 

воспитания 

«Технология проблемного обучения». Совокупность 

приемов и методов, которые обеспечивают 

формирование самостоятельной познавательной 

деятельности ребенка и развитие творческого мышления 

посредством преодоления умственного затруднения, 

вызванного дефицитом знаний 

3.  Экологическое 

направление 

воспитания 

 

«Бережливые технологии» 

Формирование необходимых знаний, навыков и умение 

использовать их в повседневной жизни для бережного 

использования. Бережного отношения, рационального 

применения природных ресурсов. 

Акция «Сохраним зеленую красавицу», «Птичья 

столовая», раздельный сбор бытовых отходов «Дадим 

вторую жизнь». Посвящение в эколята. 
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2.6.5. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 

 Основные функции, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса в ДОУ, лежат на родителях, воспитателях и младших воспитателях возрастных 

групп в сотрудничестве со специалистами ДОУ согласно должностных инструкций. 

 К организации и реализации воспитательного процесса возможно привлечение 

специалистов других организаций (библиотеки, театры музыкальная школа, музеи), в 

рамках сетевой формы реализации Программы организация работы, с которыми 

строится на добровольной договорной основе. 

 Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ осуществляется членами 

психолого-педагогического консилиума (ППк) МАДОУ №171 в соответствии с 

Положением о ППк. В состав ППк ДОУ входят старший воспитатель, учителя-логопеды, 

педагог-психолог. 

Таблица 8 

Наименование 

должности (в 

соответствии со 

штатным 

расписанием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующая ДОУ 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов;  

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;  

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОУ);  

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов. 

Старший 

воспитатель 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на уч. год;  

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов 

в воспитательной деятельности; 

 - подготовка информации для сайта ДОУ о воспитательной 

деятельности;  

- организация повышения психолого-педагогической квалификации 

воспитателей;  

-участие обучающихся в районных, городских и региональных 

конкурсах и т.д.;  
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- организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными партнерами 

Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

учитель-логопед, 

педагог-психолог 

 формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций 

ДОУ;  

 организация работы по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

  внедрение здорового образа жизни;  

 внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса;  

 организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности;  

 

Младший 

воспитатель  

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие воспитанников 

творчеством, трудовой деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей 

культуры дошкольника 

 

Нормативно – методическое обеспечение 

Для реализации программы воспитания ДОУ рекомендуется использовать практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании" 

В соответствии с разделом «Программа воспитания» изменения вносятся в локальные 

документы МАДОУ: 

- Должностные инструкции педагогических работников 

- Программа развития 

- Договор сотрудничества с социальными партнерами 

 

2.7. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития /или инклюзивное образование 

 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

 Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. В МАДОУ №171 в 

процессе инклюзии участвуют дети с тяжелыми нарушениями речи.  На уровне 

общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, 

приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. 

Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  
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 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских 

группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 

команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной 

ситуации его развития.  

 На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом особенностей речи, специфики социальной и культурной ситуации 

развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 

ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

 Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с ОВЗ и содействие 

повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с тяжелыми нарушениями речи знаний и представлений об 

окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 
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2.7.1. Содержание коррекционно – развивающей работы 

 Содержание работы 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
ч

ес
к

а
я

 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;  

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка;  

 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
ч

ес
к

а
я

 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности;  

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности;  

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии;  

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка  

этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.  
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- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций;  

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;  

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений;  

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности;  

- создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности;  

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения);  

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

К
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- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

И
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- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для  

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации;  

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов 

и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе 

с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  
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2.7.2. Направленность коррекционно – развивающей работы 

Целевые  

группы 

Направленность КРР 

Одаренные 

дети 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания;  

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности;  

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

- формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости;  

- организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для 

развития различных видов способностей и одаренности  

Обучающиеся, 

имеющие 

девиации 

развития и 

поведения 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы;  

- помощь в решении поведенческих проблем;  

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; развитие рефлексивных способностей;  

- совершенствование способов саморегуляции.  

Обучающиеся 

с тяжелыми 

нарушениями 

речи 

по АООП ДОУ 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

 3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 



65 

 

2. Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3. Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4. Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5. Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7. Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8. Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования; 

9. Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10. Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11. Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12. Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
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13. Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, 

родительского и профессионального сообществ; 

14. Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15. Использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16. Предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17. Обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками ДОУ, а также 

медицинскими и иными работниками, в том числе осуществляющими финансовую и 

хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья детей. Должностной состав и 

количество работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации 

Программы, определяются ее целями и задачами, возрастными особенностями детей. 

Необходимым условием реализации Программы является непрерывное сопровождение 

Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени её реализации в ДОУ. 

 3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда соответствует требованиям 

ФГОС п. 3.3. 

Цель: Создание условия для полноценного развития дошкольников по всем 

образовательным областям ФГОС. 

Задачи:  

 Создавать атмосферу эмоционального комфорта 

 Создавать условия для физического развития 

 Создавать условия для творческого самовыражения 

 Создавать условия для проявления познавательной активности детей 

 Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, обращать 

внимание детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно-

прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки 

 Создавать условия для участия родителей в жизни группы 

 

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 

возможность самостоятельно делать выбор. Уголки и центры, расположенные в 

определенном порядке и отличающиеся индивидуальным оформлением и набором 
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материалов, представляют собой многообразие развивающих сред в одном и том же 

помещении группы. Центры, уголки подсказывают ребенку, чем можно в них заняться. 

В каждой возрастной группе созданы условия для самостоятельного активного 

целенаправленного действия воспитанников во всех видах деятельности, которые 

размещаются в центрах и уголках и содержат разнообразные материалы 

Все материалы и все оборудование в группах организуется примерно по тематическим 

игровым центрам, что помогает детям, делает более организованной их игру и другую 

деятельность. 

Все игровое пространство в группах доступно детям: игрушки, развивающие игры, 

дидактический материал. Самостоятельное использование детьми игрушек и материалов 

определяет и соответствующую меру ответственности за их использование: дети учатся 

быть хозяевами. 

 Организованная таким образом предметно – развивающая среда позволяет детям 

в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься в одно и то же 

время, не мешая друг другу, разными видами деятельности. Оснащение групповых 

комнат помогает детям самостоятельно определять содержание деятельности, наметить 

план действий, распределять своё время и активно участвовать в деятельности, 

используя различные игрушки и предметы. В группах созданы «уголки уединения», 

чтобы дети чувствовали защищенность и безопасность и, устав от окружающих могли 

отдохнуть. 

 

Компоненты предметно-развивающей среды по образовательным областям 

Таблица 9 

Социально – коммуникативное развитие 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет требования к зонам 

- центр театра; 

 - дом 

- больница; 

- 

парикмахерская; 

- центр ряженья;  

- центр 

уединения; 

- центр 

«Светофорик» 

- центр театра; 

- центр «Играй – 

ка» (сюжетно-

ролевые игры); 

- центр ряженья;  

- центр 

уединения; 

- центр 

«Светофорик» 

- центр 

именинника; 

- уголок 

дежурства 

- уголок «Мои 

успехи» 

 

 

- центр театра; 

- центр «Играй – 

ка» (сюжетно-

ролевые игры); 

- центр ряженья;  

- центр 

уединения; 

- центр «Моя 

безопасность 

- центр 

именинника; 

- уголок 

дежурства 

- уголок «Наши 

успехи» 

- мини музей 

- выставка  

- Наличие фотографий, 

символов, отражающих 

жизнь группы, эмоции 

- Наличие атрибутов, 

игрушек, предметов – 

заместителей для сюжетно-

ролевых игр 

- Наличие уголка дежурств 

- Наглядная информация для 

родителей 

- Наличие пособий, 

сделанных педагогами 

совместно с детьми и 

родителями 

Познавательное развитие 
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- центр 

сенсорики 

- центр «Читай-

ка» (книжный); 

- центр 

дидактических 

игр; 

- центр «Мы 

познаем мир»; 

- уголок «песок-

вода» 

 

 

- центр «Считай-

ка» (сенсорика, 

математика) 

- центр «Читай-

ка» (книжный); 

- центр  

«Игралочка» 

(дидактические 

игры); 

- центр «Мы 

познаем мир»; 

- центр 

«Светофорик» 

 

 

 

- центр 

математики; 

- центр природы; 

- центр 

«Игралочка» 

(дидактические 

игры); 

- центр «Читай-

ка» (книжный); 

- центр 

«Лаборатория»; 

- центр «Моя 

безопасность; 

- мини-музей; 

- центр «Мы 

познаем мир»; 

- центр 

«Строительство» 

 

- Наличие календарей 

природы, коллекций 

- Наличие атрибутов и 

пособий для 

исследовательской 

деятельности 

- Наличия материалов для 

сенсорного образования 

- Наличие наглядного 

материала, игр, пособий для 

ознакомления с окружающим 

миром 

- Наличие художественной и 

энциклопедической 

литературы 

- Наличие материалов по 

правилам безопасности 

- Наличие дидактических и 

развивающих игр 

Речевое развитие 

- центр 

«Мастерская 

слова» (речевые 

игры); 

- центр театра; 

- центр «Читай-

ка» (книжный) 

 

 

- центр 

«Мастерская 

слова» (речевые 

игры); 

- центр театра; 

- центр «Читай-

ка» (книжный) 

 

 

- центр 

«Мастерская 

слова» (речевые 

игры); 

- центр театра; 

- центр «Читай-

ка» (книжный); 

- центр 

«Звуковичок» 

 

 

- Наличие наборов 

предметных и сюжетных 

картинок, альбомов, 

иллюстраций, открыток, 

фотографий по разным темам 

- Наличие картотеки речевых 

игр 

- Наличие разных видов 

театров (пальчиковый, 

плоскостной, теневой, 

фланелеграф и др.) 

- Наличие атрибутов для 

театрализованных игр 

(маски, шапочки) 

Художественно – эстетическое развитие 

      

-  центр «Дорога 

к творчеству»; 

- музыкальный 

центр; 

- центр 

«Строительство»; 

 

      

-  центр 

«Творческая 

мастерская»; 

- музыкальный 

центр; 

- центр 

«Строительство»; 

 

      

-  центр 

«Творческая 

мастерская»; 

- музыкальный 

центр; 

- центр 

«Строительство»; 

-центр «Умелые 

ручки»; 

- картинная 

галерея 

- Наличие материалов для 

ИЗО, их разнообразие 

- Наличие литературы по 

искусству, репродукций, 

открыток и альбомов для 

рассматривания 

- Наличие конструкторов и 

строительного материала, 

игрушек для обыгрывания 

Наличие природного и 

бросового материала 

- Наличие музыкальных 

инструментов, игрушек, 

технические средства 

- Наличие дидактических игр 

Физическое развитие 

- физкультурный - физкультурный - физкультурный - Наличие атрибутов для 
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уголок уголок 

 

уголок 

 

подвижных игр 

- Наличие спортивных игр 

(городки, бадминтон др.) 

- Наличие в группе условий 

для проведения закаливания и 

профилактики плоскостопия 

- Наличие нестандартного 

оборудования, изготовленного 

воспитателями и родителями 

- Наличие выносного 

материала для проведения 

подвижных игр на прогулке 
 

 3.3. Материально – техническое обеспечение Программы 

 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г.№ 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-

21:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

- оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению;  

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;  

- организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене 

персонала;  

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОУ. 

 

Территория 

  На территории для каждой группы есть отдельный участок. Участки 

оборудованы верандами, песочницами, малыми формами и другими 

приспособлениями для игр и занятий детей. Территория дошкольного учреждения 

хорошо озеленена, здесь растет множество видов деревьев, цветущих кустарников, 

разбиты цветники и клумбы. Территория имеет металлическое ограждение. 

Помещение 

 В помещении оборудованы: совмещенный музыкально - физкультурный зал, 

медицинский кабинет, методический кабинет, кабинет учителя - логопеда, кабинет по 

изодеятельности, кабинет заведующего, прачечная, пищеблок, групповые комнаты, 

приёмные и спальни. 

Музыкально – физкультурный зал. 
        В детском саду созданы условия для полноценной двигательной деятельности 

детей, формирования основных двигательных умений и навыков, повышения 

функциональных возможностей детского организма, развития физических качеств и 
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способностей. В зале проводится организованная образовательная деятельность с 

детьми, гимнастика, досуги, литературно-музыкальные вечера, праздники и 

развлечения. Для удобства и координации работы физкультурных и музыкальных 

мероприятий, залы работают по графику. 

  В физкультурном зале имеется оборудование для занятий спортом (шведская 

стенка, гимнастические скамейки, мячи, обручи, кегли, гимнастические палки, 

тренажёры, массажёры).  

 В музыкальном зале: разнообразные музыкальные инструменты (пианино, бубны, 

барабаны, ложки и др.) и музыкальные центры, диапроектор, экран. Имеется 

достаточное количество методической литературы, подборка видео- и аудиокассет, 

различные виды театров, игрушки для проведения образовательной деятельности, 

дидактические игры и учебные пособия, детские, взрослые костюмы и декорации для 

спектаклей. 

Медицинский кабинет 
 Детский сад имеет лицензии на: медицинский кабинет и медицинскую 

деятельность. Медицинское обслуживание детей осуществляется штатным медицинским 

работником, который наряду с администрацией несёт ответственность за проведение 

профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенического и 

противоэпидемиологического режима, а также режима и качества питания детей, 

оказание первой помощи ребёнку в случае необходимости. 

    Одной из главных задач нашего детского сада является сохранение и укрепление 

здоровья детей. Решению этой задачи подчинена вся деятельность ДОУ и её 

сотрудников. В начале и конце учебного года медицинская сестра и педагоги проводят 

обследование физического развития детей. Медсестра контролирует выполнение 

режима, карантинных мероприятий, проводит лечебно- профилактическую работу с 

детьми. Ведется постоянный контроль за освещением, температурным режимом в ДОУ, 

за питанием. В течение года организован осмотр детей врачами–

специалистами.         Медицинский блок состоит из медицинского и процедурного 

кабинетов. 

Методический кабинет 
         ДОУ обеспечено необходимым программно-методическим и учебно - 

дидактическим материалом для организации образовательного процесса с 

дошкольниками. Имеется достаточное количество методической литературы, 

периодических изданий, игрушек для проведения образовательной деятельности, 

дидактических игр и демонстрационного и раздаточного материала. Приобретается 

методическая литература, производится подписка на газеты и журналы, обновляется 

дидактический материал. 

         В методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, 

наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, 

художественная и познавательная литература. В методическом кабинете имеет 

конструктор для образовательной деятельности, схемы, образцы построек, 

демонстрационный материал по изготовлению поделок из природного и бросового 

материала. 

Кабинет логопеда 
         Для проведения коррекционной работы с детьми в ДОУ имеются логопедический 

кабинет, оборудованный методическим, наглядным, и игровым материалом. В кабинете 

есть все необходимое для проведения систематической работы по коррекции речи. 

Кабинет по изодеятельности 
         В учреждении созданы условия для работы с детьми по художественно- 

эстетическому направлению. В кабинете имеется раздаточный материал, подбор 

демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, 

методическая литература с конспектами образовательной деятельности. В оформлении 

фойе, вестибюлей использованы детские работы. 

Групповые комнаты 
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         В детском саду постоянно поддерживаются все условия для оптимально - 

результативной организации образовательного процесса. Помещения групп детского 

сада полностью оборудованы мебелью, соответствующей по параметрам возрасту 

воспитанников, разнообразными игровыми центрами. Созданная с учетом возрастных 

особенностей детей и современными требованиями, развивающая среда в группах 

формирует игровые навыки у детей и способствует развитию личности дошкольника в 

целом. 

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: сухой бассейн; 

горки; игрушки-качалки; физкультурные уголки, оснащённый лестницами для лазания, 

мячами, дугами, досками для ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, мячами для 

прыгания, кольцебросами, спортивными играми: ракетками, городками, настольная игра 

«Футбол», «Хоккей», обручами. 

         Имеется игровой материал для сюжетно- ролевых игр: кухня, кухонные уголки, 

мягкая мебель, парикмахерская, аптека, магазин, книжный уголок, дидактический стол с 

наполнением, тележки, уголок ряженья, театр с различными видами (би-ба-бо, 

пальчиковый, теневой, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игрушки), 

предусмотрены уголки ряженья для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы 

костюмов для сюжетно-ролевых игр, уголок природы с комнатными растениями, уголки 

для творчества, развивающие игры: блоки Дьенеша, палочки Кьюзенера, лабиринты, 

пазлы, настольные игры. 

         Имеются во всех группах магнитофоны с аудиозаписями, которые используются 

при проведении занятий, создания музыкального фона.      В группах оформлены уголки 

творчества, где имеются репродукции картин художников, детские рисунки, образцы для 

рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные мелки. 

         Для работы по познавательно-речевому направлению группы оснащены различными 

пособиями. Для конструктивной деятельности группы оснащены различными видами 

конструктора: деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются 

различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 

Во всех группах имеется бросовый и природный материал для художественного труда. 

         В интерьере групп использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 

взрослыми.  

         В группах имеются уголки природы, собраны коллекции, гербарии. Для 

исследовательской деятельности у детей в группах имеются материалы для простейших 

опытов (стаканчики, воронки, соломинки, песок, глина, лупы, колбы, перья, камни, 

микроскопы, лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из различных материалов), 

подобраны различные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, 

историей, культурой, бытом, техническими достижениями человека. 

 

 

 3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы.  

ФОП стр.195 - 218 п.33 

 

 3.5. Кадровые условия 

 Реализация образовательной программы МАДОУ №171 обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и 

иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОУ самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. 
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 3.6. Примерный режим и распорядок дня 

 Педагогический процесс в ДОУ представляет собой целостную систему, которая 

охватывает все основные направления развития ребенка, а также предусматривает 

систему мер по охране и укреплению его здоровья. 

Организация жизни и деятельности детей определяется «Режимом дня» . Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

 

 

Таблица 10 

Режим дня (холодный период). 

 

Вид деятельности 

I 

младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Время в 

режиме 

дня 

Время в 

режиме 

дня 

Время в 

режиме 

дня 

Время в 

режиме 

дня 

Время в 

режиме 

дня 

Самостоятельная 

игровая деятельность 
700-830 700-830 700-835 700-830 700-835 

Завтрак  830-900 830-900 835-900 835-855 835-855 

З
ан

я
ти

я
  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

900-920* 

1600-1620 

900-915* 

925-940 

 

900-920* 

930-950 

900-925* 

935-1000 

1535-1600 

900-930* 

940-1010 

1020-1050 

Кол-во в неделю 10 10 11 13 15 

Длительность 8- 10мин 15мин 20мин 20- 25мин 25- 30мин 

Самостоятельная игровая 

деятельность 
920-1000 940-1010 950-1020 1000-40  

Прогулка  1000-1200 1010-1220 1020-1220 1040-1220 1050-1230 

Обед  1200-1230 1220-1300 1220-1300 1220-1300 1230-1300 

Сон  1230-1500 1300-1500 1300-1500 1300-1500 1300-1500 

Постепенный выход из сна, 

гимнастика пробуждения, 

закаливание 

 

1500-1515 

 

1500-1515 

 

1500-1515 

 

1500-1520 

 

1500-1520 

Полдник 1515-1530 1515-1530 1515-1530 1520-1535 1520-1535 

Игровая деятельность 1530-1630 1530-1630 1530-1630 1535-1630 1535-1630 

Доп. образование, досуги    1630-1700 1630-1700 

Прогулка  1630-1730 1630-1730 1630-1730 1700-1730 1700-1730 

Ужин  1730-1800 1730-1800 1730-1800 1730-1800 1730-1800 

Уход домой и прогулка 1800-1900 1800-1900 1800-1900 1800-1900 1800-1900 
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Таблица 11 

Режим дня (тёплый период) 

 

№ Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

1.  Прием детей на улице 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

700-800 700-800 700-800 700-800 700-800 

2.  Утренняя гимнастика 800-805 800 – 806 807 – 815 815 – 825 825 – 837 

3.  Подготовка к завтраку, завтрак 815-850 820-850 825-850 830-850 837-855 

4.  Прогулка 

В период летних каникул учебных 

занятий нет. Проводятся 

подвижные игры, праздники, 

экскурсии по территории детского 

сада, лепка и конструирование 

(песочница, природный материал и 

т.д.), игры с водой. 

900 – 1120 900-1140 900-1150 900-1210 1110– 1240 

5.  Подготовка к обеду. 

Обед  
1120-1145 

1145-1220 
1140-1230 1150-1240 12101250 1240-1310 

6.  Подготовка ко сну 

Дневной сон 
1230-1500 1240-1500 1250-1500 1310-1500 1320-1500 

7.  Постепенный выход из сна 

Гимнастика пробуждения 

Закаливающие процедуры 

1500-1515 1500-1515 1500-1525 1500-1525 1500-1525 

8.  Полдник  1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

9.  Совместная деятельность педагога 

с детьми, развлечения 

Самостоятельная деятельность 

детей 

1530-1600 1530-1600 1530-1600 1530 – 1600 1530 – 1600 

10.  Подготовка к прогулке 

Прогулка  
1600-1700 1600-1700 1600-1710 1600-1715 1600-1720 

11.  Подготовка к ужину 

Ужин  
1710-1750 1710 -1750 1715-1750 1720-1750 1725 -1750 

12.  Подготовка к прогулке 

Прогулка Уход домой. 

Взаимодействие с родителями. 

1750-1900 1750-1900 1750-1900 1750-1900 1750-1900 

 

 Учебный год начинается с 01 сентября заканчивается 31 мая. В середине учебного 

года, с 30 декабря по 10 января для воспитанников ДОУ организуются каникулы, с 1 

июня по 31 августа – летний оздоровительный период. 

 Объём образовательной нагрузки в течение дня соответствует санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-

20). 

Максимальная продолжительность организованной образовательной деятельности 

составляет: 

 

в I младшей группе               - 8-10 мин, 

в II младшей группе              -15 мин, 

в средней группе                     -20 мин, 

в старшей группе                    - 25 мин. 

в подготовительной группе – 30 мин. 
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      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

В группе по коррекции речи образовательная деятельность строятся по принципу 

интеграции образовательной и коррекционных программ. Каждая организованная 

образовательная деятельность интегрировано включает в себя несколько видов деятельности, 

взаимосвязанных между собой. 

 

Примерный учебный план 

Таблица 12 

Основная часть I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая гр. 

логопед 

Подготовит гр. 

логопед. 

Познавательное развитие 

ФЭМП  1(15мин) 1(20 мин) 1(20 мин.) 2(60 мин.) 

Ознакомление с 

окружающим миром 1(8мин) 1(15мин) 1(20 мин) 1(20 мин.) 1(30 мин.) 

Речевое развитие 

Развитие речи  2(16 мин) 1(15мин) 1(20 мин) 1(20 мин.) 1(30 мин.)+ 

1ч/н* (30м.) 

Физическое развитие 

Физическ. культура в зале 2(20мин) 2(30мин) 2(40 мин) 2(50 мин.)  2(60 мин.) 

Физич. культура на прогулке 1(10мин) 1 (15мин) 1 (20мин) 1 (25мин) 1 (30мин) 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 2(20мин) 2(30мин)  2(40 мин)  2(50 мин.) 2(60 мин.)  

Рисование 1(10мин) 1(15мин) 1(20 мин) 1 (25 мин.) 1(30 мин.) 

Лепка 1(10мин) 1ч/н*(15м) 1 ч/н (20 м) 1ч/н*(25м) 1 ч/н*(30 м) 

Аппликация  
1ч/н*(15м) 1 ч/н (20 

мин) 

1ч/н*(25м.) 1 ч/н*(30 м) 

Коррекционное развитие 

Логопедическое     2(50 мин.) 3(90 мин.) 

ИТОГО основная часть 10(1ч34м) 10(2ч30м) 10(3ч00м) 13(4ч45м) 14,5(7 ч 15м) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа 

«Основы безопасности»  
 

 
1ч/н* 

(20мин.) 

1ч/н* (30 

мин.) 

Парциальная программа «Я, 

ты, мы»  
 

 
1(20мин.) 1(25мин.) 

Ритмика    1(20 мин) 1(25 мин.) 1(30 мин.) 
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 3.7. Календарный план воспитательной работы 

 

План является единым для ДОУ. Все мероприятия проводятся согласно плану и 

программе воспитания. 

 

 

 

 

Таблица 13 
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  старший возраст младший возраст 

С
ен

тя
б

р
ь 

  
  
  
  
п

о
 Ф

О
П

 (
о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е)

 

1 сентября: День знаний; 

 

Развлечение музыкально – 

спортивное «Незнайка в стране 

знаний» 

Развлечение музыкально –«Наш 

любимый детский сад» 

3 сентября: День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом 

Информация в Папке – передвижке Информация в Папке – передвижке 

8 сентября: Международный день 

распространения грамотности 

Викторина Информация в Телеграмм 

27 сентября: День воспитателя и 

всех дошкольных работников 

Беседа, поздравительные открытки Беседа 

  
  
  
 п

о
 в

ы
б

о
р
у
 Д

О
У

 Воспоминания о лете Выставка 

рисунков 

Летние пейзажи  

Неделя безопасности ПДД спортивно – познавательные старты 

по безопасности жизнедеятельности - 

«Если с другом вышел в путь» 

Выставка рисунков и поделок по 

ПДД «Пусть горит зеленый свет» 

Игровые упражнения по безопасному 

поведению в быту. 

Выставка рисунков и поделок по ПДД 

«Пусть горит зеленый свет» 

о
к
тя

б
р
ь 

  
  
  
  
п

о
 

Ф
О

П
 

(о
б

я
за

те
л
ь

н
ы

е)
 

1 октября: Международный день 

пожилых людей;  

Беседа, поздравительные открытки Беседа, поздравительные открытки 

Международный день музыки; Выступление квартета Щелкунчик Слушание музыкальных сказок 
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4 октября: День защиты животных; КВН Беседа 

Третье воскресенье октября: День 

отца в России. 

Фотовыставка «Папа и я – лучшие 

друзья» 

Фотовыставка «Папа и я – лучшие 

друзья» 

п
о
 в

ы
б

о
р
у
 Д

О
У

 Праздник осени Краски осени Веселые приключения в осеннем лесу 

Выставка поделок из природного 

материала 

«Чудеса с обычной грядки»  «Чудеса с обычной грядки» 

 Фотовыставка к дню отца «Папа и я - лучшие друзья» «Папа и я - лучшие друзья» 

н
о
я
б

р
ь 

 4 ноября: День народного единства; ООД по теме; 

фестиваль народных игр 

Фестиваль народных игр 

8 ноября: День памяти погибших 

при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Информация в Телеграмм Информация в Телеграмм 

Последнее воскресенье ноября: 

День матери в России; 

Концерт «Пусть мама услышит…» 

 30 ноября: День Государственного 

герба Российской Федерации. 

Оформление стенда о 

Государственном гербе 

Информация в Телеграмм 

п
о
 в

ы
б

о
р
у
 

Д
О

У
 

Фотовыставка ко дню матери «Загляните в мамины глаза» «Загляните в мамины глаза» 

День Государственного герба Выставка рисунков «Герб моей Информация в Телеграмм 
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Российской Федерации. семьи» 
д

ек
аб

р
ь
 

 3 декабря: День неизвестного 

солдата; Международный день 

инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

  

 5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России; 

Информация в Телеграмм Информация в Телеграмм 

 8 декабря: Международный день 

художника; 

выставка рисунков «Зимние 

кружева» 

выставка рисунков «Зимние кружева» 

 9 декабря: День Героев Отечества; Беседа  

 12 декабря: День Конституции 

Российской Федерации; 

Беседа  

 26 – 28 декабря: Новый год. Новогодние утренники 

я
н

в
ар

ь
 

Ф
О

П
 

27 января: День снятия блокады 

Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 

Информация в Телеграмм Информация в Телеграмм 
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Д
О

У
 

Рождество Христово  

Крещение Господне 

коляда развлечение  

Мама, папа и я спортивная семья соревнование  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ф

ев
р
ал

ь
 

Ф
О

П
 

2 февраля: День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

Информация в Телеграмм Информация в Телеграмм 

8 февраля: День российской науки; Проектная деятельность – защита 

детских проектов. Участие в 

конкурсе «Я познаю мир» 

 

15 февраля: День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества; 

Информация в Телеграмм Информация в Телеграмм 

21 февраля: Международный день 

родного языка 

Викторина Чтение русских народных сказок 

Д
О

У
 23 февраля: День защитника 

Отечества 

Праздник «Служат в армии солдаты 

– подражают им ребята» 

«Буду в армии служить, буду Родину 

любить!» - эстафета 
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м
ар

т 

Д
О

У
 

8 марта: Международный женский 

день; 
утренники «Букет для мамы» 

8 марта: Международный женский 

день 

Онлайн поздравления Онлайн поздравления 

Ф
О

П
 

18 марта: День воссоединения 

Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

Открытка плакат Информация в Телеграмм 

27 марта: Всемирный день театра. Кукольный спектакль кукольный спектакль 

ап
р
ел

ь
 Ф

О
П

 12 апреля: День космонавтики; Выставка поделок «На космических 

просторах» 

Выставка рисунков «Этот загадочный 

космос» 

Д
О

У
 

1 апреля День смеха Весенний музыкальный фестиваль развлечение  

День Земли акция «День птиц»; 

видеофильмов «Жители планеты 

Земля».  

Выставка рисунков «За окном стучит 

весна» 

видеофильмов «Жители планеты Земля».  

м
ай

 

Ф
О

П
 

1 мая: Праздник Весны и Труда; Он – лайн поздравление Он – лайн поздравление 

9 мая: День Победы; Выставка рисунков «Дорогами 

побед» 

Окна Победы 

19 мая: День детских общественных 

организаций России; 

Беседа о пионерах, об эколятах  
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 24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

Викторина «Пословицы выражают 

мудрость народа» 

Чтение русских народных сказок 

Д
О

У
 

Неделя безопасности Зарница Игровые упражнения по безопасности на 

дороге 

Проводы в школу Выпускной бал  

и
ю

н
ь 

 1 июня: День защиты детей; Развлечение «Пусть всегда будет солнце» - рисунки на 

асфальте 

 6 июня: День русского языка Просмотр мультфильмов по русским 

народным сказкам 

 12 июня: День России; «Мой цветущий Кузбасс» 

совместные творческие работы 

взрослых и детей 

Информация в Телеграмм 

 22 июня: День памяти и скорби Информация в Телеграмм  

и
ю

л
ь  8 июля: День семьи, любви и 

верности. 

конкурс рисунков; 

родословная семьи 

Изготовление поздравительных открыток 

ав
гу

ст
 

 12 августа: День физкультурника; Веселые старты Веселые старты 

 22 августа: День Государственного 

флага Российской Федерации; 

Музыкальный досуг: «Триколор» Рисование флага 

 27 августа: День российского кино. Просмотр мультфильмов Просмотр мультфильмов 
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