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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

На 2022 – 2023 учебный год 

По дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Грация» 

(Художественная гимнастика) 

 

 

№ 

п/п 
Наименования разделов 

Количество часов 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

1. Введение  1 1 

2. Общая  физическая подготовка 14 10 

3.  Специальная физическая подготовка 37 37 

 3.1. Хореографическая подготовка 6 6 

3.2. Акробатика 7 7 

3.3. Упражнения с предметами 24 24 

4. Музыкально-ритмическая подготовка 8 12 

5. Показательные выступления в рамках общего плана 

6. Тестирование  2 2 

 Всего  62 62 
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